Esophageal Manometry with
V[o¥.% Health Catheter Placement During EGD

Manometria esofagica con colocacion
del catéter durante la EGD
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¢Qué es una endoscopia superior y qué puedo esperar durante el procedimiento?

Una endoscopia superior, también conocida como esofagogastroduodenoscopia (EGD), es un procedimiento que
permite a sumédico examinar el interior de su tubo gastrointestinal (GI) superior: el eséfago, el estémago y el duodeno
(la primera porcién del intestino delgado). Durante el procedimiento se usa un endoscopio, un tubo flexible largo con
una luz y una cdmara en su extremo, para ver el interior de su tubo Gl superior. Durante la endoscopia se le colocard el
catéter de manometria en el eséfago desde la parte posterior de la garganta hasta el estémago. Se le administrarad un
sedante o anestesia durante esta prueba. Por lo general una endoscopia superior dura de 10 a 15 minutos.

¢Qué es una manometria esofagica y qué puedo esperar durante el procedimiento?

Al concluir la EGD y mientras usted estd despierto, una enfermera le hara la prueba de manometria esofdqica. El catéter
gue se le colocd en el eséfago durante la EGD es un catéter delgado v flexible que tiene sensores de presién por toda

su longitud. Una enfermera lo conectara a una computadora gue exhibe y almacena la informacién sobre la presién
proveniente de los sensores. La funcién esofdgica se evallda dandole de beber pequefias cantidades de liquido, un material
gelatinoso similar a Jell-O y algunas veces comida sélida para que la trague. Al concluir el estudio el catéter se retira y los
datos se almacenan en una computadora para que los analicen gastroenterélogos expertos en enfermedades esofdgicas.
El procedimiento dura aproximadamente 30 minutos.

2 LUGAR su endoscopia superior y la prueba de manometria se realizaran en el lugar
| gue se indica abajo:

[] UCLA Medical Center [] Ronald Reagan UCLA Medical Center
200 UCLA Medical Plaza #320 757 Westwood Plaza, Admissions, Room 1314
Los Angeles, CA 90095 Los Angeles, CA 90095
Fecha Fecha
Hora Hora
(Favor de registrar su llegada 1 hora antes (Favor de registrar su llegada 2 horas antes
de la hora del procedimiento) de la hora del procedimiento)

Visitenos en uclahealth.org/medical-services/gastro éTiene preqguntas? 310-825-7540




¢Como me preparo para una endoscopia superior con manometria esofagica?

[ 1 HABLE SOBRE SUS MEDICAMENTOS y sobre CUALQUIER AFECCION
MEDICA gue tenga con su médico.
Requerira sequir instrucciones especiales sobre estos medicamentos:
e Anticoagulantes/ Diluyentes de la sangre
e Medicamentos antiplaguetarios como Plavix
e Medicamentos para la presion arterial

e Sjle indican que lo haga, deje de tomar hierro, aspirina y medicamentos antinflamatorios no
esteroideos (non-steroidal anti-inflammatory, NSAID), como Motrin, Ibuprofeno y Advil.

Notifique a su médico si tiene estas afecciones médicas:
e Soplos cardiacos
e Previa cirugia de una valvula cardiaca
e Trastornos de sangrado

[] PROGRAME su endoscopia superior con manometria esofagica. Llame a nuestro Centro de
Comunicaciones para pacientes (Patient Communication Center, PCC) al 310-825-7540 para
programar su procedimiento. Nota: EI PCC también podria llamarlo para programar el procedimiento.

1 PIDA aun amigo o familiar que lo lleve a casa después de su procedimiento si es que lo van a sedar,
ya gue aun estard sofioliento y no es seqguro que maneje.

e E| dia de su procedimiento un adulto debe acompafiarlo a casa, aunque tome un taxi. El personal
encargado del procedimiento médico debe poder comunicarse con cualquier persona gue lo
acompafie. Si antes del procedimiento no puede confirmar quién serd esta persona, por su
seguridad se reprogramara el procedimiento.

e No debe conducir un auto, operar maquinaria ni tomar decisiones legales sino hasta el dia
posterior a su procedimiento.

e Sino puede encontrar a un adulto responsable para que le acompafie o si necesita transporte para
acudir al procedimiento, puede utilizar los servicios de una compafiia de transporte médico que no sea
de emergencia que preste servicio a domicilio. Este servicio presta ayuda para entrar y salir del vehiculo,
ademas de garantizar la llegada sequra al interior de su destino. Traiga consigo la informacién de
contacto del transporte médico el dia de su procedimiento. El personal de la Unidad de Procedimientos
debe poder confirmar este transporte en el momento de la admisidn, de lo contrario se podria cancelar su
procedimiento. Puede llamar a su aseguradora para averiguar qué opciones hay disponibles para usted.

LaNOCHE ANTERIOR a su procedimiento, no coma alimentos sélidos después de las

12:00 a. m. (la medianoche). No tome ningin medicamento después de la medianoche a menos que su
médico especificamente le pida que lo haga (p. ej., medicamentos para la presién arterial). Solo puede
beber liquidos transparentes después de la medianoche. Los liquidos transparentes son solo aquellos
a través de los cuales se puede leer un diario.

LOS LiQUIDOS TRANSPARENTES INCLUYEN:
e Agua, agua mineral
e Jugos de frutas transparentes sin pulpa (de manzana, uvas blancas, ardndanos blancos, limonada, etc.)
e Bebidas transparentes carbonatadas y no carbonatadas o bebidas deportivas
e Caldo comercial y caldo »99 % libre de grasa (de pollo, res, vegetales o caldo de hueso)
e Paletas de hielo o gelatina (como Jell-0)
e Café o té (sin leche o crema)
No beba ningun liquido rojo, morado o anaranjado.

[1 4 HORAS ANTES de su procedimiento, DEJE DE BEBER TODOS LOS LiQUIDOS
TRANSPARENTES Y DE TOMAR SUS MEDICAMENTOS. Esto significa que no debe beber
ni comer nada 4 horas antes de su endoscopia superior y posteriormente.

DESPUES DE SU MANOMATRIA ESOFAGICA

Podra salir con su conductor o acompafiante. Una vez en casa puede reanudar su dieta habitual y sus
medicamentos, a menos que su médico le indique otra cosa.

Visitenos en uclahealth.org/medical-services/gastro éTiene preguntas? 310-825-7540




