GBM (Vietnamese tiéng Viét)

Glioblastoma l1a gi?

Glioblastoma hodc glioblastoma da dang la mét trong cac kh01 u ndo phd bién nhét, chiém khoang 12 13 15%
clia tat ca cac khdi u ndo. Tén cua khdi u thuong dugce viét tit [a GBM. Du GBM la ung thu ndo 4c tinh phd
bién nhét,, n6 _ twong dbi hiém so v6i cac bénh ung thu khac nhu ung thu dai trang hodc ung thu phdi. Cac té
bao trong glioblastoma giéng nhur cac té bao astrocytes - chung 1a nhiing té bao binh thuong nudi dudng va hd
trg cac té bao than kinh ciing nhu dép Gng voi chan thuong ciia ndo. Ngudi ta cho rang mot té bao gdc hoic té
bao astrocyte chua trudng thanh 14 ngudn gdc ciia dot bién di truyén va phat trién thanh té bao ung thu
glioblastoma. Nhitng té bao nay c6 thé phat trién mot cach nhanh chong va c6 thé 1ay lan khip ndo va chén lin
c4c té bao nio thong thuong.

GBM dugc phan loai nhu thé nao theo hé théng ciia WHO?

Theo hé théng phan loai cia WHO, khéi u cip I 1a cip thap nhét - it 4c tinh nhét, trong khi khdi u cap IV 1a ac
tinh nhét va c¢6 tiém niang dé phat trién mot cach nhanh chong va cép tinh. T chirc Y t& Thé gidi phan loai
GBM nhu mdt Astrocytoma cép Iv.

Nhiing yéu to lién quan dén GBM? ‘

Yéu t6 lién quan dén glioblastoma hién gid van chua dugc hiéu r3. Tuy nhién, nghién ctru cho thiy dan ong
thudng bi glioblastoma hon so v&i phy nir. Ty 16 GBM trong nam gidi xap xi 1.6 1an GBM trong nir gidi. Ty 18
GBM phat hién ra nhidu nhat vao do tudi tir 50 va 84, véi it hon 10% céc trudng hop xay ra ¢ tré em. Ty 18
GBM cao nhit 14 ngudi ching toc da tring khong phai gbc Tay Ban Nha, ké dén 1a ngudi gbe Tay Ban Nha.
Ty 1¢ GBM thép nhat trong chung toc ngudi da den khong phai géc Tay Ban Nha va nguoi géc Chéu A/Théi
Binh Duong. Tiép xtc trong thot gian dai voi phong xa, hoa chat, va polyvinyl clorua c6 thé lam ting nguy co
phat trién GBM. Ché d6 4n udng, hat thudc, va viéc sir dung dién thoai di dong va lién két voi GBM chua
dugc khang dinh. Phan 16n cac bénh nhan GBM c6 khdi u rdi rac, ¢ nghia 13 ho khong thira hudng gene ung
thu. Hon nita, con cta bénh nhan c6 GBM khéng c¢6 nguy co bi GBM vé sau nay. Tuy nhién, c6 nhirng trudng
hop hiém hoi cia GBM di truyén trong gia dinh, c6 nghia 12 nguy co bi mic bénh GBM c6 thé dugc truyén
cho con chau.

Déu hiéu va triéu chirng 1am san ciia GBM la gi?

Céac d4u hiéu va tricu ching 1am san cua GBM khac nhau tuy thudc vao kich thudc, vi tri, va ty 1€ tang trudng
ctia khdi u. Mot sé dau hiéu phé bién cua glioblastoma bao gom: nhirc dau, budn nén, 1a 1an, yéu, té liét, chong
mat, co giat, va mat thang bang. Néu ban gip bat ky nhiing triéu chimg nay, xin vui long lién hé voi bac si
cang sém cang tot dé tim rd nguyén nhan. Cho di khéi u ndo co thé gy ra cac tridu ching trén, nhidu nguyén
nhan khac cling gdy ra nhiing tri¢u ching trén.

Angiogram la gi? EEG la gi?

Céc cach chan doan khac bao gdm chup dong mach (angiogram) - mot phuong phap chin doan cho thiy 15 cac
mach mdu trong ndo. Angiogram trg' gilip cac bac si giai thudt tim hiéu 1 vi tri ciia khdi u so véi cac mach
mau quan trong trong ndo. Dién ndo d6 (EEG) 1 quy trinh ghi lai hoat dong ctia ndo bang cach do xung d6 va
dong dién cua nao trén da dau. EEG rat hitu ich cho viéc phat hién céc con co git va r6i loan dién ndo dd.

Néu cdc thir nghi¢m va chan doan hinh édnh (vi du nhw MRI) cho thiy mdt khéi u nio. Téi nén gip béc
si nao dé dieu tri? . ) .
Chung t61 goi y ban hay di gap bac si chuyén vé bénh ung thu ndo. Ho ¢6 thé 1a bac si than kinh chuyén khoa



ung thu ndo (neuro- oncologlst) bac s ung biru (oncologlst) hoic bac si giai phau than kinh. Béc si gia dinh
ctia ban c6 thé co thé gip ban tim mot chuyén gia trong ung thu ndo. Thong thuong tai cac trung tam diéu tri
U ndlo, bac si giai phau than kinh (neurosurgeon), bac si than kinh chuyén khoa ung thu nio, bac si chan doan
hinh anh néo (neuroradiologists), va bac si chuyén vé bénh hoc (neuropathologists) s& lam viéc trong mot
nhom, phéi hop chét ché voi nhau dé chan doan va diéu tri bénh cho mot bénh nhan.

Muc dich ciia cudc phiu thuit la gi?

Néu co thé, bac si giai phau s& cd ging dé loai bo tat ca cac té bao ung thu dé giam bot ap luc 1én ndo & khu
vuc chung quanh ma khong lam t6n hai dén chirc nang than kinh. Trong hau hét cic ca GBM, phﬁu thuat déu
kha thi va hiéu qua trong dé kém ché khéi u. Giai phau ndo (craniotomy) 1 ca phiu thuat phd bién nhat. Hop
s9 s€ dugc mo ra trong ca giai phau Bac si giai phiu s& cit mot vét md nho trén da dau, mo mot phan hdp so
dé dén duoc ndo. Phin 16n khéi u s& dugc 1dy ra trong kha pham vi cho phép. Sau ca phiu thuat, da dau duogc
d(:)ng lai bé’mg staples (dinh kep) hodc khau lai. Bénh nhan sau d6 dugc dua dén don vi cham soc dic biét (ICU)
dé phuc hoi.

Trong ca phiu thuit, sinh thiét hodc/va ciit bé khdi u ¢é thé dwge thwe hién. Thé nao 12 mot sinh thiét?
Cit b6 khéi bao gdm nhirng gi?

Sinh thiét 1a mot thi tuc phau thuat, bac si giai phau than kinh s& iy mot mau mé nho tir khdi u va chuyén cho
mot bac si chuyén khoa bénh 1y kiém tra mé khdi u dudi kinh hién vi hodc véi cac xét nghiém DNA. Bac si
chuyén bénh ly s€ dua ra mot chan doan co thé gitp cac bac si giai phau than kinh va bac si chuyén khoa ung
thu quyét dinh cac budc diéu tri tot nhat. Tuy thudc vao ket qué chan doan, cit bo khbi u co thé duoc thyc hién.
Cit bo khéi u 1a mot phau thuat ma bac si giai phau s& cit nhitng phan c6 thé cua khéi u.

Diéu gi sé xdy ra véi cac md khdi u khi né di dwoc phiu thuit tir ndo cia toi?

Qui trinh chuan dé xtr Iy va luu trir 4o mo khéi u trong khéi sap ma sau d6 c6 thé duoc sir dung cho mot loat
céac nghién ctru dé c6 thé dua ra mot chan doan chinh xac. Tai thoi diém phau thuat, néu con mo khéi u sau khi
chuyén cho béc si giai phiu bénh dé chin doan, nhitng mé nay s& dugc hoa dong cuc lanh bang nito 16ng hoc
tu dong dac biét cho cac mo sinh hoc. Thur nghiém diéu tri thu nghiém hoac cac thir nghiém lam sang doi khi
can 200-400 mg mé dong lanh (0,5 cm3 hodc miu mé c6 kich thude bang hat dau) dé dugc tham gia. Néu ban
mudn tham gia mot thir nghiém 1am sang nao dé, hiy hoi thém thong tin tir cac bac si phu trach thir nghiém
1am sang trude khi phau thuat va thong bao vai bac si giai phdu than kinh ctia ban dé ho c¢6 thé phdi hop voi
cac nhan vién thir nghiém lam sang.

Hién tai c6 nhitng phuwong phap diéu tri nao cho GBM?

V6i nhig tién bo cong nghé hién nay, nhiéu phuong phap diéu tri moi dem lai nhiéu hy vong cho cac bénh
nhéan bi glioblastoma, khéi u ndo 4c tinh nhit. Phac dd diéu tri dién hinh cho bénh nhan glioblastoma bao gém
phau thuat, va sau d0 1a xa tri va hoa tri liéu. Tuy nhién, d6i khi bénh nhan s¢& tranh khong qua xa tri hodc hoa
tri vi khong phai tat ca moi nguoi co thé chiu dung dugc tit ca cac phuong phap diéu tri. Ngoai viéc diéu tri
tidu chudn, tiém ching véc-xin va cac liéu phap phén tir (molecular targeted therapies) dang dugc thur nghiém
trén khip dit nudc. Mot bac si chuyén khoa than kinh c6 thé cung cép cho ban thong tin lién quan dén nhiing
thir nghiém 14m sang d6. Trang webwww.ClinicalTrials.gov c6 mot cong cu dé tim kiém cac thir nghiém
glioblastoma trong ca nudc va trong thanh ph cua ban.

Piéu gi 12 quan trong cin biét vé phong xa?

Sau khi khéi u da duge cét bo sau ca md, khu vue xung quanh khéi u cta ndo thuong dugc diéu tri v&i buc xa.
Xa tri sir dung ning luong x-quang cao (btic xa ion hoa - ionizing radiation) dé ngin chin céc té bao ung thu
phan chia. N6 ¢6 thé lam cham lai hodc ngin chin su phat trién ciia cac khdi u con lai, bang cach pha hity
DNA ctia céc té bao.



C6 nhirng loai xa tri khac nhau nhw thé nao?

Xa tri thong thuong cung cap mot chum birc xa bén ngoai khu vuc cia ndo bd c6 chira cac khéi u. Thong
thuong cac bénh nhan nhén duoc khoang 30 xa tri, trong sudt sau tufin Mot liéu dién hinh cua la 1,8-2,0 Gy
(Gray), voi lidu tong cong khoang 50-60 Gy. Cac lidu buic xa thuc té ¢6 thé phy thudc vao khoang cach cua
khéi u trong ndo voi cac cau truc ndo dé& bi ton thuong va phu thude vao thé trang bénh nhan. Vi du, bénh nhan
16n tudi co thé khong thé chiu dung duge mot s phac dd birc xa. Stereotactic Radiotherapy (SRS) c6 thé dugc
chon trong mot s6 ca bénh. Trong SRS, mot licu duy nhét cua bire xa duoc nhim vao khoi u dé tiéu diét tat ca
céc té bao ung thu trong khu vuc do.

Nhirng anh hwéng cia bire xa la gi?

Tac dung phu ngén han thuong gép nhét cta xa tri 12 mat khau vi, mét moi, va budn non. Mt tri nhé ngén han,
phan tng da, va rung toc ciing ¢ thé xay ra. Tac dung phuy 1au dai c¢6 thé bao gdm: van dé véi thang bang, 1y
luan va suy nghi. Boi vi tiép xtic 1au dai véi birc xa ion hoa 6 lién quan dén sy hinh thanh cac khéi u GBM,
sau d6 tai phat cua khdi u c6 thé phat sinh.

Héa trij la gi?

Sau khi phau thuat va xa tri, bénh nhan co6 thé dugc didu tri hoa tri dudi su chi dao cua bac si chuyén khoa ung
thu hé than kinh. Hoa trj liéu 1a mot loai diéu tri sir dung thube trc ché hoic tidu diét cac té& bao ung thu. Thude
dugc dua ra trong cac chu ky khac nhau tuy thudc vao loai thudc duogc sur dung. Thudc c6 thé duoc uéng hoac
duoc tiém vao tinh mach. Céc loai thude hoa tri phé bién nhat 1 temozolomide (Temodar), lomustine (CCNU),
va carmustine (BCNU)).

Téi c6 nén vao thir nghiém lam sang?

Diéu quan trong 12 biét ring phuwong phap diéu tri tiéu chuan da c6 hiéu qua dwoc chimg thyc trong mot
khoéng thoi gian ciia bénh. Nhiéu, hodc hau hét c4c cac bénh nhan GBM déu tham gia thtr nghiém 14m sang vé
giai doan sau ctia can bén. Nhung hay hiéu rang phuong phap diéu tri thir nghiém trong céc thir nghiém lam
sang co thé c6 hodc khong c6 tac dyng. Trong bat ky truong hop nao, cac thir nghiém 1am sang thuong cung
cAp thong tin rt co gia tri ma c6 thé giup dd ngudi bénh khac trong twong lai. Ngoai ra, bénh nhan c6 thé nhap
vao mot sb thir nghiém 1am sang mot khi cac phuong phap diéu trj tidu chuan khong 1am viéc. Quyét dinh dé
nhap hodc khong nhap vao mét thir nghiém co thé duoc thao luan voi bac si clia ban va gia dinh cua ban. Bac
s, bac si ung thu va ban bé trong nhém hd tro c6 thé dé gitip ban hiéu thém vé thir nghiém 1am sang va hd trg
quyét dinh cua ban.

Piéu gi sé xay ra sau khi diéu tri?
Sau khi da qua }}ét phac do diéu tri, bénh nhan dugc kiém tra bdi cac bac si (kiém tra than kinh) va dugc chup
MRI hodc CT dé kiém tra khoi u tai phat.

Té6i di tim thAy mét bac si nhung noi t6i c6 thé nhan duwge thém thong tin va dé dwoc hd tro?

The National Brain Tumor Society cung cdp mot loat cac thong tin va cac ngudn luc khac. Trang web cua ho
1a www.braintumor.org. Trang web cta ho cho cac nhom hd tro khdi u ndo c6 thé duoc truy cap tai ddy. Cac
nhom hd trg bao gdm bénh nhan u nio va gia dinh ho, ban b¢, va d6i khi cic nha cung cap dich vu chim séc
strc khoe. Ho gap g& thuong xuyén va hiéu rd nhing gi ban s¢ trai qua. Ho ¢c6 thé chia s¢ v6i ban nhing gi ho
timg trai va cung cip hd tro tinh than. Chuong trinh khéi u ndo tai cac trung tam y té 16n ciing c6 thé c6 cac
nhom hd trg riéng. The Brain Tumor Society ciing c6 mdt cudn sach nhé mién phi goi 1a "Hudéng din can thiét
khi cac khdi u ndo" ma ban c6 thé tai vé tai ddy. Quy Musella Foundation for Brain Tumor Research and
Information Inc. cung cp mot tap tai liéu PDF tai vé dugc goi 1a "Hudng dan cho ngudi méi duge chan doan



ung thu ndo" taiddy. The Pediatric Brain Tumor Foundation cung cp thong tin cho cac gia dinh c6 tré em bi
ung thu ndo tai day.

Téi 12 mot bac si gia dinh hodic nha cung cip dich vu chiim séc sirc khée khac va mudn biét thém thong
tin. Téi c6 thé di dau?

Béc si chuyén khoa ung thu tai trung tdm y té ciia quy vi 1a mot noi tot nhat dé bit dau. Dé biét thém thong tin,
béc si chuyén khoa ung thu than kinh tai mot trung tim y té 16n & gan hodc xa ban thudng rat vui khi dugc néi
chuyén véi ban va cung cip tu van. Danh sach cac bac si chuyén khoa ung thu than kinh thuong duoc liét ké
dudi chuong trinh Brain Tumor Program 6 Neuro-oncology trén cac trang web ctia trung tam y té. Nhiing
hudng dan vé ung thu ndo dang 6 trén ciing 1a ngudn tin hiru ich. The Central Brain Tumor Registry of the
United States cung cip sb liéu thong ké chi tiét vé cac khéi u ndo bao gdm thoi gian sdng cua cac loai khéi u
khéc nhau phan theo d6 tudi va chung tdc.

La mot nha cung cp dich vu chim séc sire khoe, tdi mudn dé c6 dwoce cac tai liéu gido duc cho cic bénh
nhin ciia t6i dwgc hd trg hoiic dan toc thiéu sé Téi c6 thé di dau"

Intercultural Cancer Council (ICC): ICC cung cap cac thong tinh vé ung thu cho cac nha cung cap dich vu
cham soc sirc khoe lién quan dén cac dan toc thiéu sé bao gom ca cho ngudi My gbe Phi, nguoi My gbc La
Tinh, Hawaii / Thai Binh Duong, ngudi My ban dia. Vui long truy cap www.iccnetwork.org

Redes En Accion: Mang luéi nghién ciru Ung thu qudc gia My La tinh (The National Latino Cancer Research
Network) 1a mot td chirc dugc National Cancer Institute tai trg dé chdng ung thu trong cac bénh nhan Latino.
Ho cung cép dao tao va thong tin cho cac nha cung cip dich vu chiam soc sirc khoé. Vui long truy

cap www.redesenaccion.org

QUAN TRONG:

Céc thong tin dwoc cung cép trong blog nay nhiam muc dich gido duc. Cac thong tin va dich thuat c6 thé khong
hoan hao. Xin vui long gip mot béc si c6 gidy phép hanh nghé tai tiéu bang noi ban dang chita bénh dé duoc
hudng dan cu thé vé tinh hinh strc khoé cua quy vi.



