Apoyo en el duelo

Hablar con un experto en salud mental puede ayudarle a encontrar maneras de
sobrellevar la situacién. Unirse a un grupo de apoyo también puede proporcionar
consuelo. Esta bien pedir y aceptar ayuda. Aqui tiene algunas opciones:

Recursos relacionados con el cancer

Cancer Support Community
Varias ubicaciones
888-793-9355

Simms/Mann UCLA Center for
Integrative Oncology

Los Angeles, CA 90095
310-794-6644

WeSpark Cancer Support Center
Sherman Oaks, CA 91403
818-906-3022

Muerte por homicidio

National Organization Parents of
Murdered Children, Inc.

Los Angeles: 310-567-3540
Greater Orange County: 714-999-7132

Muerte por suicidio

Didi Hirsch Community Mental
Health Services

Culver City, CA90230
310-390-8896

Suicide.org

California Suicide Support Groups
(Informacién en linea solamente)
www.suicide.org

Recursos generales

Art & Creativity for Healing
Laguna Niguel, CA 92677
949-367-1902

Calabasas Counseling and
Grief Recovery Center

Calabasas, CA 91302
818-222-3895

Didi Hirsch Community
Mental Health Services

Culver City, CA 90230
310-390-8896

Grief Recovery Method
Sherman Oaks, CA 91413
818-907-9600

Hope Connection

West Los Angeles, Encino
y Agoura Hills
818-788-HOPE (4673)

Hospice of the Conejo
Thousand Oaks, CA 91360
805-495-2145

Kaiser Permanente Medical Center(s)
Woodland Hills, CA 91367

Panorama City, CA 91402
833-574-2273

Livingston Memorial Visiting Nurse
Association and Hospice

Grief & Bereavement Services
Ventura, CA 93003
805-389-6870

Maple Counseling Center
Beverly Hills, CA 90210
310-271-9999

National Alliance for Childhood Grief
nacg.org

National Hospice and Palliative
Care Program (Informacion
en linea solamente)

Nhpco.org

Northridge Hospital Medical Center
Northridge, CA 91325
818-885-8500, ext. 4560

The Compassionate Friends
Glendale, CA: 818-236-3635
Los Angeles/Beverly Hills, CA:
310-474-3407

Linea de apoyo en espafiol:
310-474-3407

The Gathering Place
Torrance, CA 90503
310-543-7267 0 310-543-3437

New Hope Grief Support Community
Long Beach, CA 90807
562-429-0075

OUR House Grief Support Center
Los Angeles, CA 90025
310-475-0299

Woodland Hills, CA 91367
818-222-3344

Pathways Volunteer Hospice
Lakewood, CA 90713
562-531-3031

VNA Care
Ontario, CA91764
800-521-5539

Adultos mayores

Culver City Senior Center
Culver City, CA 90230
310-253-6717

Jewish Family Service of Los Angeles
Varias ubicaciones en Los Angeles

One Generation Senior
Enrichment Center

Van Nuys, CA 91406
818-705-2345

WISE & Healthy Aging
Santa Monica, CA 90401
310-394-9871, ext. 289

Descargo de responsabilidad: UCLA Health no recomienda, respalda, patrocina, apoya ni tiene ninguna afiliacion
con ninguna de las agencias identificadas anteriormente. UCLA Health no ha realizado ningun tipo de revision o
diligencia debida de estas agencias y solo incluye informacion disponible publicamente para fines de referencia.
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