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¢POR QUE LE PREGUNTAMOS SOBRE SUS ANTECEDENTES DE EMBARAZO?
SUS ANTECEDENTES MEDICOS AYUDAN A SALVAR VIDAS

En nuestro centro de donacién, tanto su seguridad como la de los pacientes quienes reciben
donaciones es nuestra maxima prioridad. Los donantes, independientemente de su género,
reunen los requisitos para donar si no estan en estado de embarazo actualmente y no hayan
estado en estado de embarazo dentro de las ultimas seis semanas. El embarazo incluye

abortos espontaneos, abortos y bebes nacidos vivos o fallecidos. Aqui le explicamos porque:

¢QUE PASA DURANTE EL EMBARAZO?

Los donantes quienes han estado en estado de embarazo tienen una mayor probabilidad de
desarrollar anticuerpos contra el Antigeno Leucocitario Humano (HLA por sus siglas en inglés), |0
cual aumenta el riesgo de desarrollar una Lesién Pulmonar Aguda Relacionada con la
Transfusion (TRALI por sus siglas en inglés) €n los receptores.

¢QUE ES TRALI?

TRALI (Lesién Pulmonar Aguda Relacionada con la Transfusion) es una reaccioén infrecuente,
pero grave, que se sucede durante una transfusion sanguinea. Puede ser debido a los
anticuerpos HLA y puede resultar en una dificultad respiratoria grave e incluso la muerte en
algunos pacientes. Los estudios muestran que TRALI suele esta vinculado al plasma o a las
plaguetas extraidas de donantes quienes han estado en estado de embarazado y desarrollaron
anticuerpos HLA.

¢POR QUE ES IMPORTANTE REALIZAR LAS PRUEBAS?

Para prevenir esta grave reaccioén a la transfusién, le requerimos a los donantes con
antecedentes de embarazo que:

¢ Realicen la prueba de anticuerpo HLA antes de donar plaquetas.

¢ Tengan resultados negativos para cumplir con los requisitos de la donacion de
plaquetas.

¢ Realicen nuevas pruebas después de cada embarazo nuevo.
LAS BUENAS NOTICIAS

Si su prueba de anticuerpos HLA da positivo, usted todavia puede donar sangre total o glébulos
rojos. El componente de plasma en su donacion de sangre total sera crioprecipitado (crio), el
cual no trae anticuerpos. Si su prueba de anticuerpos HLA da negativo, usted podra donar
plaquetas y/o sangre total.

¢QUE TAN COMUNES SON LOS ANTICUERPOS HLA?
La probabilidad de tener anticuerpos HLA aumenta con cada embarazo:

o Después de 1 embarazo: 20%

o Después de 2 embarazos: 30%
o Después de 3 embarazos: 32%
o Después de 4 embarazos: 40%
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MUCHAS GRACIAS POR SU HONESTIDAD Y APOYO

Al compartir la informacién sobre sus antecedentes de embarazo (incluida la fecha de
finalizacién de su ultimo embarazo), usted nos esta ayudando a asegurar que cada donacion
sea segura, eficaz y que salve la vida de quienes lo necesiten. jAgradecemos su generosidad y
su compromiso a ayudar nuestros pacientes!
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