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Quién puede donar

Los donantes deben satisfacer todas las normas
requeridas de las donaciones de sangre.

» Tener un minimo de 17 afios de edad o el
consentimiento de los padres si es menor de
esa edad. No hay limite de edad més alto.

+ Pesar un minimo de 110 libras.
+ Gozar de buena salud.

» No tener una fiebre, resfriado, gripe, dolor
de garganta o cualquier otra infeccién el dia
de la donacidn.

» No haber tomado antibiéticos para una infeccién
en el periodo de 48 horas antes de la donacién.

« No tener un historial de hepatitis.

- Nunca haber usado drogas intravenosas.

- 5i es hombre, no haber tenido relaciones
sexuales con otro hombre en los tiltimos 12 meses.

- No haber viajado en un drea con riesgo de
malaria en los tltimos 12 meses.



» No haber tenido inyecciones con agujas no
estériles/piercing en el cuerpo en los dltimos
12 meses.

» No haberse hecho tatuajes en los tltimos
12 meses.

Si desea ver una lista completa de los requisitos
y concertar una cita para donar, sirvase llamar
al (310) 825-0888, ext. 2 o visitar el sitio
gotblood.ucla.edu

Donar es seguro y facil.

Usted no corre ningin riesgo de contraer SIDA
ni ninguna otra enfermedad contagiosa cuando
dona sangre. Nuestro equipo estd esterilizado y
es desechable.

El tiempo real necesario para donar es de
alrededor de una hora para sangre entera. Las
donaciones de plaquetas que se extraen por
medio del proceso de aféresis se lleva de dos a
dos horas y media. Usted puede reincorporarse
a sus actividades normales al siguiente dia.

Las buenas noticias son que parte de ese tiempo
se pasa disfrutando de galletas y jugo después
de que usted hace su donacién.

Mas buenas noticias:

+ A cambio de las donaciones de sangre
completas, usted recibird una entrada para
el cine; para las donaciones de plaquetas, se
le dardn tres. ({Tres para las donaciones de
plaquetas!) Los empleados de UCLA reciben
incentivos adicionales. Pregunte cudles son.

» Cuando dona sangre, usted estd contribuyendo
a un recurso para salvar la vida de pacientes

en UCLA Health. Es asi de sencillo y asi
de importante.



Términos que quiza desconozca:

Donante dirigido

;Desea donar para un amigo, pariente o
paciente especifico? Sea un donante dirigido.

Donante de reemplazo

;Desea ayudar a reemplazar unidades que
usaron pacientes y ayudar a mantener nuestro
suministro de sangre a un nivel seguro? Sea
un donante de reemplazo. Done cada 56 dias,
la cual es la cantidad de tiempo que usted
necesita esperar entre las donaciones de
sangre entera. Puede donar plaquetas con
mas frecuencia.

Donante de plaguetas

;Desea ayudar de la mayor manera posible
con una donacién? Sea un donante de
plaquetas. Las plaquetas desempefian una
funcién vital en el proceso de coagulacion.
Para algunos pacientes es dificil producir
plaquetas sanas como consecuencia de su
enfermedad o tratamiento.

Campaiias de donacion de sangre

;Desea tener una campafa de donacion de
sangre en su empresa, escuela, lugar de culto u
otra organizacion? Lldmenos al (310) 267-0284.
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Casi 200 donantes salvan la vida de
un sobreviviente de un choque.

Brandon Levine, un
ejecutivo de Internet
de 41 afos de edad, no
se acuerda el accidente
de motocicleta en abril
del 2014 que le lacerd
la aorta y la vena cava;
le destrozé la cara,

la cuenca del ojo, la
mandibula, el brazo y la cadera; y le dafi6 los
pulmones, rifiones e higado.

Después de que le llevaron deprisa al Ronald
Reagan UCLA Medical Center, se le hizo una
transfusién a Brandon de 207 unidades de
sangre, plasma y plaquetas; aproximadamente
20 veces el volumen de sangre tipico de un
adulto. Las probabilidades de supervivencia de
Brando fueron del 5% y se pasé dos meses en

la unidad de cuidado intensivo (el primer mes
en coma). Pero gracias a las contribuciones
para salvar la vida de 196 personas, se mantuvo
vivo a Brandon mientras su equipo de médicos
realizd una cirugia del corazon de emergencia,
una de las diez cirugias que necesité finalmente,

La edad de los donantes de sangre de UCLA de
Brandon fluctia desde los adolescentes hasta
septuagenarios y representan diversos grupos
demogrificos. Algunos han donado sangre y
plaquetas docenas de veces.

‘Donar sangre es uno de los reealos mas

desinteresados y humanos que una persona

puede :_i.|||k a otra... Una parte e ustedes
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que esta dentro de mil. NO LENZO0 INANCra

de corresponderles, excepto diciéndoles

muchisimas z',l'xh."il'l‘- por CONsServar mi 'y i'-|'u .



Sea un héroe. Haga una donacion
de sangre.

Un donante de sangre es una persona
extraordinaria. Las donaciones de sangre
son una parte esencial del tratamiento de
pacientes con cdncer y otros problemas
médicos que constituyen una amenaza
para la vida.

Al convertirse en un donante de sangre,
usted puede hacer una contribucién enorme
para los pacientes criticamente enfermos con
necesidades de transfusiones especiales.

iHaga algo extraordinario y done hoy mismo!




;Por qué UCLA?

Afio tras afio, se clasifica al Ronald Reagan
UCLA Medical Center constantemente entre
uno de los mejores hospitales americanos y
el mejor hospital en el occidente de los
Estados Unidos.

» UCLA cuenta con uno de los programas de
trasplantes de 6rganos mds activo del mundo.

+ UCLA es un Centro de Trauma Nivel Uno
que salvaguarda la salud de mds de cuatro
millones de residentes en el drea occidental
del Condado de Los Angeles.

» UCLA es uno de los principales centros para
el tratamiento de cincer.

Estos grandes logros vienen acompaiados
de grandes responsabilidades. Es posible

que prestar atencion excepcional a todos los
pacientes que pasan por nuestras puertas sea
el mayor logro entre ellos. Parte de lo que se
requiere para mantener este nivel de atencién
es una cantidad tremenda de sangre.

¢Por qué el UCLA Blood & Platelet Center?

Tenemos una conviccion.

El bienestar de nuestro suministro de sangre
juega un papel critico en el bienestar de
nuestros pacientes.

Tenemos dos metas

Dar tranquilidad a los pacientes en los
hospitales de UCLA y brindar una experiencia
positiva y gratificante a nuestros donantes.
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Ubicaciones y estacionamiento

El UCLA Blood & Platelet Center en Westwood
Village se encuentra en el 1045 Gayley Avenue,
a dos calles al norte de Wilshire Blvd., entre las
avenidas Kinross y Weyburn. Contamos con
varias opciones de estacionamiento:

+ Lote 1 (en la UCLA Medical Plaza)
» Lote 32 (una calle al norte de Wilshire Blvd.)

También tenemos estacionamiento en el
campus de UCLA en Ackerman Union en el
Lote 4 (en Westwood Plaza). No sellamos el
boleto de estacionamiento de ninguno de los
lotes publicos. Cuando llame para concertar
su cita, sirvase hablar de las opciones de
estacionamiento o visite nuestro sitio web si
desea informacién detallada.

Blood & Platelet Center

WESTWOOD VILLAGE:
1045 Gayley Avenue, Los Angeles, CA 90024

UCLA CAMPUS:
Ackerman Student Union, A-level

310-825-0888
E-mail: gotblood@mednet.ucla.edu
uclahealth.org/gothlood




