Como usar su inhalador y espaciador .
ear sl y espadt 7 Neighborhood

6. Cierre los labios alrededor de la 7. Apriete aqui hacia abajo.
boquilla.

9. Aguante la respiracién por diez Si necesita otra inhalacién del 10. Enjudguese la boca con agua y ESCUPA.
segundos, si puede. Después exhale medicamento, espere UN minuto.
lentamente. Después repita los pasos 5 a 9.
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Cémo usar su inhalador con espaciador y mascarilla f \ Neighborhood

W/

1. Quitele la tapa al inhalador 2. Agite el inhalador 3. Unalo al espaciador

4. Derecho y péngase la mascarilla sobre la narizy la boca 5. Apriete aqui hacia abajo. Eso hace que entre 6. Inhale y exhale seis veces
medicamento al espaciador

Si necesita otra inhalacién del medicamento, espere 7. Enjudguese la boca con agua y ESCUPA

UN minuto. Después repita los pasos 4 a 6
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Como usar su nebulizador /‘\ Neighborhood

2. Ponga el nebulizador en una 4. Conecte un extremo del tubo al
superficie plana y estable nebulizador

-~

— e

Ks_ostenedor del B il
medicamento oquItg
-
5. Aidada el medicamento 6. Conécte la boquilla al sostenedor 7. Conecte el otro extremo del tubo al 8. Prenda el nebulizador
del medicamento sostenedor del medicamento

iASI ESTA MAL! NO sostenga la 9.Ponga los labios alrededor de la 10. Cuando termine, lave las piezas en 11. Deje secar las piezas al aire
boquilla frente a su cara boquilla. Inhale lentamente por la BOCA agua jabonosa
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Como usar su nebulizador con mascarilla .
7 Neighborhood

2.Ponga el nebulizador en una 3. Enchufe el nebulizador 4. Conecte un extremo del tubo al
superficie lisa y firme nebulizador

Mascarilla
to_ 2 4

o

Solucion ‘a

salina S~

‘] f Recipiente — §
para el _
medicamento

5. Ahada albuterol y solucién salina f‘i‘: 6. conecte la mascarilla al recipiente 7. Conecte el otro extremo del tubo al 8. Prenda el nebulizador

. , o ; para el medicamento recipiente del medicamento
Anada sélo el medicamento N 4 I
4

premezclado

9. Péngase la mascarilla sobre la iASi NO! NO sostenga la 10. Cuando termine, lave las piezas en 11. Deje que las piezas se sequen al aire

nar:z ydla boca. Inhall-(:\lgrgzx mascarilla adelante de la cara. agua jabonosa y enjudguelas
rofundamente por
P P © 2008 Neighborhood Health Plan



