COMIDAS PREPARADAS
Entregadas a su hogar

Freshly 
https://www.freshly.com/
[image: ]	Comment by Elsa Figueroa: Nos ajustamos a una gama de preferencias alimenticias, y siempre ofrecemos un menú completamente sin gluten y sin cacahuates. Como cliente, usted puede programar sus propias preferencias alimenticias y encontrar con facilidad comidas que se amolden a usted. También puede ver los ingredientes individuales de cada plato si tiene inquietudes particulares, o comunicarse con nosotros a support@freshly.com para ayuda con las selecciones. Si no puede realizar un pedido que se ajuste a sus preferencias ahora, procure regresar con frecuencia ya que siempre añadimos nuevos y emocionantes platos. En promedio, nuestra rotación semanal de más de 30 platos incluye:
-comidas de menos de 500 calorías: más de 20 comidas
-menos de 35 gramos de carbohidratos: 8 a 10 comidas
-sin lácteos: 8 a 10 comidas


Nutrifit
Nutrifitonline.com
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Chef Nourish - 
https://www.chefnourish.com/
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Magic Kitchen 
https://www.magickitchen.com/
Ofrece dieta para la salud renal y dieta para diabéticos. 
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Eat Naked LA
Eatnakedla.com
Keto, paleo, y vegano. 

ICON meals
Iconmeals.com

Sunbasket
Sunbasket.com
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Power Plate meals
Powerplatemeals.com

Evolve
https://eattoevolve.us/
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Mighty Meals
Mightymacros.com

[image: ]

Trifecta
Trifectanutrition.com
[image: ][image: ]

KITS DE COMIDAS 
Ingredientes entregados en kits. Usted cocina, pero ellos se encargan de parte de la preparación, no toda. 

Hello Fresh
Hellofresh.com

Blue Apron
Blueapron.com

Gobble
Gobble.com
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Do you accommodate dietary preferences? v

We accommodate a variety of dietary preferences, and always offer an entirely gluten— and peanut—free menu. As a customer, you can set your own dietary
preferences and easily find the meals that work for you. You can also check out individual ingredient lists for each dish if you have specific concerns, or contact
us at support@freshly.com for help making selections. If you're unable to place an order that fits your preferences now, be sure to check back frequently as we're
always adding new and exciting dishes. On average, our weekly rotation of 30+ dishes includes:

* Under 500 calories: 20+ meals

- Under 35 grams of carbs: 8-10 meals

« Dairy—free: 8-10 meals




