
        LUGAR DE LA PRUEBA El estudio de estimulación de secretina lo llevará a cabo un 
enfermero o enfermera en el lugar indicado: 

mm  HABLE DE SUS MEDICAMENTOS y de aquellos problemas médicos que pueda tener 
con su médico. Su médico le proporcionará instrucciones sobre cómo ajustar apropiadamente sus 
medicamentos antes de someterse a la prueba. Las instrucciones podrán incluir los siguientes 
cambios: 
•	 Si es diabético, es posible que sea necesario ajustar sus medicamentos. Por favor, consulte con el 

médico que se los recetó. 
•	 Tome sus medicamentos habituales un mínimo de 2 horas antes de la prueba con una pequeña 

cantidad de agua.

mm  PIDA UNA CITA para el estudio de estimulación de secretina. Por favor, llame a nuestro Centro 
de Comunicación de Pacientes (PCC, por sus siglas en inglés) al 310-825-7540 para fijar la fecha 
del estudio de estimulación de secretina, en caso de que no se la dieran durante su visita a la clínica. 
Nota: es posible que el PCC le llame también para darle la fecha del procedimiento.

mm  UCLA Medical Center 
      100 UCLA Medical Plaza #205

Los Angeles, CA 90095

Fecha ______________________________

Hora _______________________________

(Por favor, llegue 30 minutos antes de la hora prevista para el procedimiento)

Visítenos en uclahealth.org/medical-services/gastro/motility		  ¿Preguntas? 310-825-7540

Estudio de estimulación de secretina
Instrucciones preparatorias
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12 HORAS ANTES del procedimiento, no coma ni beba nada.

7 DÍAS ANTES DE LA PRUEBA  
•  DEJE DE TOMAR inhibidores de la bomba de protones. Estos incluyen, aunque sin limitarse a ellos, 

los siguientes: rabeprazol (Aciphex), omeprazol (Prilosec), lansoprazol (Prevacid), dexlansoprazol 
(Dexilant), esomeprazol (Nexium) y pantoprazol (Protonix). 

•  EMPIECE A TOMAR 40 mg de famotidina 40 mg (Pepcid) cada 6 horas. 

2 DÍAS ANTES DE LA PRUEBA  
•  DEJE DE TOMAR famotidina. 

•  EMPIECE A TOMAR un antiácido (Maalox, Mylanta, Rolaids o TUMS) según sea necesario hasta la 
medianoche de la noche anterior a la prueba.

LA MAÑANA DE LA PRUEBA tome todos los demás medicamentos que toma 

normalmente por la mañana con un sorbo de agua, a menos que su médico le indique lo contrario.

SI ESTÁ TOMANDO ALGUNO DE LOS MEDICAMENTOS QUE 
FIGURAN A CONTINUACIÓN, SIGA ESTAS INSTRUCCIONES:

¿EN QUÉ CONSISTE UN ESTUDIO DE ESTIMULACIÓN DE SECRETINA 
Y QUÉ PUEDO ESPERAR QUE OCURRA DURANTE EL PROCEDIMIENTO?

Los estudios de estimulación de secretina se utilizan para  
medir los niveles de gastrina después de recibir una hormona 
llamada secretina. La gastrina y la secretina intervienen en el 
proceso digestivo. 

Se comprobará la cantidad de gastrina en su sangre antes  
y después de recibir una dosis de secretina. 

Durante este procedimiento un enfermero o enfermera le 
extraerá sangre siete veces diferentes. Para evitar insertar una 
aguja cada vez, le colocarán una vía intravenosa (IV) periférica 
en el brazo. Durante cada una de las extracciones de sangre 
se extraerá una pequeña cantidad de sangre (el equivalente 
a una cucharilla). La vía intravenosa también permite que le 
administren una dosis de secretina. 

Le extraerán sangre dos veces antes de administrar la secretina. Una vez administrada la secretina, le 
extraerán sangre 5 veces más a diferentes intervalos programados. Una vez terminadas las extracciones de 
sangre, le quitarán la vía intravenosa y usted podrá regresar a sus actividades habituales. La prueba tarda 
alrededor de una hora en realizarse.


