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Como prepararse para su colonoscopia

Informacion, instrucciones y
respuestas a sus preguntas
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jAyudenos a ayudarle!
Si sigue estas instrucciones, le dara a su médico la mejor oportunidad

de efectuar este procedimiento de la manera correcta la primera
vez. De esa forma no tendra que repetir la prueba. Hagamos todo
junto de “una sola vez y listo”.

I | ¢QUE CONTIENE ESTE FOLLETO?



Se le ha programado para hacerle una colonoscopia. Con una
colonoscopia se pueden detectar el cancer y salvar vidas. Con este
folleto se le ayudara a prepararse. Sabemos que puede ser un desafio
prepararse para una colonoscopia. También sabemos que es posible
que tenga preguntas sobre la prueba. Hemos preparado este folleto
para ayudar a contestar sus preguntas. Después de leerlo, pase a la
pagina 21 y complete la lista a medida que se vaya preparando para
su procedimiento.

Se elaboro este folleto basandose en conversaciones con personas que se
sometieron a una colonoscopia. Los investigadores les pidieron a estas
personas que explicaran cuales eran los aspectos confusos o dificiles
para prepararse para la prueba. Los investigadores usaron entonces
estos comentarios para elaborar este folleto y lo probaron en un estudio
para ver si podria ayudar a la gente a prepararse para someterse a una
colonoscopia. En el estudio se encontrd que era mas probable que

las personas que leian el folleto tuvieran una preparacién limpia en
comparacion con las que no recibieron el folleto.

Como prepararse

Lo MAS IMPORTANTE que puede hacer es vaciar su colon siguiendo
la dieta que se describe en este folleto y tomando la “preparacion
intestinal” que le recete su médico. Deseamos ayudarle a prepararse.
Sillega con el colon vacio de la manera apropiada, entonces podemos
hacerlo de una vez y listo, es decir, silo hacemos una vez y bien, ya se
termina la prueba. No tendremos el riesgo e inconveniente de tener
que volver a repetir la prueba.

INFORMACION DEL FOLLETO



| Sus drganos internos

El sistema digestivo (integrado por la boca, tubo digestivo, estomago,
intestinos y otros 6rganos) ayuda a descomponer y absorber los alimentos.
La ultima parte de los intestinos, el intestino grueso (o colon), es un tubo
hueco que le ayuda a absorber agua y evacuar heces y otros desechos del
organismo.

Se puede contraer cancer en el colon, al igual que ocurre en otras partes del
cuerpo. No hay un solo factor que contribuya al cancer de colon pero casi
todos los tipos de cancer del colon empiezan con pélipos no cancerosos.
Un polipo es una protuberancia pequea en la superficie del colon que se
puede convertir en cancer. Extirpar los polipos puede prevenir el cancer

de colon. Si ya son cancerosos, detectarlos en una etapa inicial incrementa
las probabilidades de sobrevivir o curarse del cancer de colon.

Tubo digestivo

Vesicula Bazo

Pancreas

Intestino
delgado
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Uno de cada 16 estadounidenses contraeré cancer de colon.
La mayoria de las personas sobreviven el cdncer de colon si se le
detecta en una etapa temprana y sélo el 5 por ciento de la gente lo

sobrevive si se le detecta tarde.

Usted podria tener un riesgo de cancer '
de colon mas alto si:

o Tiene mas de 45-50 afios de edad
 Ha tenido pdlipos antes
« Alguien en su familia ha tenido
polipos
o Tiene antecedentes familiares
de cancer de colon o polipos

También es mas probable que tenga ;
polipos en el colon si: B

 Consume muchos alimentos grasosos @
o Fuma —.
 Consume bebidas alcoholicas

« No hace ejercicio

« Pesa demasiado

Hable con su médico acerca de lo que usted puede hacer para reducir
su riesgo de contraer cancer de colon.
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I ;Como funciona una colonoscopia?

El propdsito de una colonoscopia es ver el interior del colon para detectar
polipos, canceres, ulceras y otros problemas médicos. Es importante hacerse
una colonoscopia para detectar el cancer de colon en cuanto se tengan de
45 a 50 anos de edad, o mas, ya que la enfermedad usualmente no presenta
sintomas.

Poco antes de empezar la prueba se le daran algunos medicamentos para
aletargarlo. Este medicamento (un sedante) le ayudara a evitar molestias
por el procedimiento. La mayoria de la gente no se acuerda haber tenido
el procedimiento.

El médico empezara la colonoscopia con un examen del recto. Insertara
luego el endoscopio en el ano y, a medida que avance, inflara el intestino con
un chorro de aire para permitir una visualizacion mejor de la superficie.
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El endoscopio es un tubo delgado y flexible con una lampara y una camara
en la punta. Las imagenes de la cdmara se transmiten a un monitor de
television en la sala de procedimientos, lo que permite al médico ver el
interior del colon en la pantalla. El médico buscara pdlipos, cancer u otras
anormalidades en todo el colon. Su médico también extirpara todos los
polipos que encuentre. Por lo general, la colonoscopia se lleva de 20

a 30 minutos.

Esta es una foto de la manera en que funciona. El médico vera
el colon en una pantalla de television. El endoscopio se dobla
a medida que pasa por el colon. La l&mpara es la fuente de la
luz que permite al médico ver.

Después del procedimiento, usted necesitara de 30 a 60 minutos para
recuperarse y dejar que terminen los efectos del sedante. Es posible que
sienta algo de gas durante la recuperacion debido al aire usado para inflar
el colon. En la mayoria de las instalaciones se requerira que alguien le
ayude a volver a casa después de la prueba.
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I ;Por qué es importante limpiar el interior del organismo?

Su médico debe poder ver claramente para hacer la prueba bien. Si esta
sucio el interior, su médico quiza no pueda ver cosas importantes, como los
polipos o el cancer, y hasta tal vez tenga que hacer la prueba de nuevo. Si es
asi, tendria que empezar todo desde el principio, y nadie quiere eso. Asi que
ayudenos a hacer esto de “una sola vez y listo”.

Imaginese esto

Piense al respecto de esta manera: un colon limpio es como conducir en
una carretera en el campo en un dia lleno de sol. Un colon sucio es como
conducir durante una tormenta de nieve.

Cuando el colon

esta limpio, hacer

la colonoscopia es
como conducir en una
carretera en el campo
en un dia lleno de sol.
Es facil ver y conducir.

Cuando el colon

esta sucio, hacer

la colonoscopia es
como conducir en una
tormenta de nieve en
el invierno. Es dificil

ver y duro conducir.
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Como prepararse para su colonoscopia I

Prepararse para hacerse su colonoscopia
implica un proceso. Estas son algunas cosas
que necesita recordar:

* Va a necesitar restringir su dieta y tomar su
preparacion intestinal para limpiarle el colon.

* También es posible que tenga que cambiar su
rutina de medicamentos si toma medicinas
como aspirina, Plavix®, clopidogrel, anti-
inflamatorios, anticoagulantes, medicamentos '.
para la diabetes o aceite de pescado. k

En las guias de las paginas 10-13 se le explica
el proceso de preparacion para la colonoscopia. Al final del folleto
(pagina 21) se incluye una lista de las cosas que necesitara hacer.

Asegurese de hablar con su médico para averiguar si hay alguna instruccion
adicional que quizd deba seguir.
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| Preguntas y respuestas sobre sus medicamentos

Es posible que se le pida dejar de tomar ciertos medicamentos antes de la
colonoscopia. Si esta tomando alguno de los medicamentos que se listan
enseguida, hable con su médico sobre como cambiar sin riesgos la rutina
de sus medicamentos. Asegutirese de consultar a su médico antes de dejar
o empezar a tomar cualquier medicamento.

:Qué pasa si tomo un medicamento antiinflamatorio como Motrin®,
Aleve®, ibuprofeno, Naprosyn® o Naproxen?

Quiza esté bien seguir tomando estos medicamentos, pero eso depende de
los aspectos especificos de su procedimiento. Consulte a su médico si desea
informacion adicional.

:Qué pasa si tomo aspirina, clopidogrel o Plavix®?

Algunas personas necesitan seguir tomando estos medicamentos aunque
vayan a someterse a una colonoscopia. Otras deben dejar de tomarlos antes
del procedimiento. Consulte a su médico para averiguar si debe seguir
tomando o no estos medicamentos antes de su colonoscopia. Si su médico
dice que esta bien, entonces planifique dejar de tomarlos una semana antes
de la prueba. Seguira tomandolos después de la colonoscopia, a menos que
su médico indique lo contrario.

:Qué pasa si tomo un anticoagulante como Coumadin® o warfarin?

Es posible que ya haya recibido instrucciones sobre cémo tomar
Coumadin® o warfarin antes de su colonoscopia. Si no es asi, consulte a
su médico tan pronto como sea posible para determinar como proceder.

Tl . ® . 7 .
Seguird tomando su Coumadin” o warfarin después de la colonoscopia
a menos que su médico le indique lo contrario.
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:Qué pasa si tomo aceite de pescado?

DEJE de tomarlo dos dias antes de su colonoscopia. Puede seguir
tomandolo después de la prueba, a menos que su médico indique lo
contrario. Consulte a su médico de atencion primaria si tiene alguna
pregunta o inquietud adicional sobre estas instrucciones relativas al
aceite de pescado.

:Qué pasa si tomo medicamentos para la diabetes?

Si es diabético, tomo la mitad de su medicamento para la diabetes mientras
esté con la dieta de liquidos transparentes. No tome su medicamento para
la diabetes en la mafiana del dia de la prueba. Volvera a tomarlo después de
la colonoscopia. Consulte a su médico si tiene alguna pregunta o inquietud
sobre estos medicamentos.

:Qué pasa si tomo medicamentos
para la hipertension?

Si toma medicamentos para la presion alta,
asegurese de seguir usandolos mientras

se prepara para la prueba. El dia de su
colonoscopia, debe tomar su medicamento
para la presion alta con agua cuando menos
dos horas antes del procedimiento. Asegurese
de llamar a su médico si tiene alguna
pregunta sobre la mejor manera de tomar

sus medicamentos para la presion alta antes

de la prueba.
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Qué comer:

No debe consumir ningtin alimento sélido el dia antes de su colonoscopia.
Sélo puede seguir una dieta de liquidos transparentes. En la pagina 17
encontrara informacion sobre las cosas que puede comer.

Qué heber:

Sélo debe tomar liquidos transparentes para el desayuno, el almuerzo/
comida y la cena. Aseguirese de tomar un minimo de 12 vasos grandes
(de 8 a 10 onzas cada uno) de liquidos transparentes durante todo el dia,
ademads de lo que tome con su preparacion intestinal.

Como tomar su preparacion:

Ya debe tener sus medicamentos para la “preparacion intestinal” el dia
antes de su prueba. Llame a su médico si no es asi. Las instrucciones de
su preparacion se encuentran dentro de la caja de la misma. Empezara a
tomar su preparacion a las 6:00 p.m. la noche antes de la prueba. Siga
cuidadosamente las instrucciones. ;Como sabe si estd funcionando su
preparacion? Pase a la pagina 19 para averiguarlo.

Algunos médicos desean que usted se tome toda la preparacion la noche
antes de la prueba, pero muchos otros recetan una “preparacion dividida’,
es decir, usted se toma la mitad la noche antes de la prueba y la otra mitad
el mismo dia del procedimiento. Verifique las instrucciones con su médico.

Si su médico receta una “preparacion dividida’, entonces usted tomara la
primera parte a las 6:00 p.m. la noche antes de la prueba y la segunda parte
la misma mafana de su prueba, empezando cuatro horas antes de la hora
programada para su colonoscopia.
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Su calendario: El dia antes de su colonoscopia

Hora del dia

Qué comer

Qué beber

Manana
DA

Dieta de liquidos transparentes
para el desayuno.
NINGUN alimento sélido.

Dieta de liquidos transparentes
para el almuerzo.
NINGUN alimento sélido.

Dieta de liquidos transparentes
para la cena. NINGUN alimento
stlido. Tome la preparacidn.

el medicamento de preparacion
para la colonoscopia

Tome cuando menos
4 vasos grandes de
liquidos transparentes.

Tome cuando menos
4 vasos grandes de
liquidos transparentes.

Tome cuando menos
4 vasos grandes de
liquidos transparentes.
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Qué comer:

No debe consumir ningtin alimento sélido antes de su colonoscopia,
aunque la prueba esté programada para en la tarde. Podra consumir una
dieta regular en cuanto esté completamente despierto y después de que
se termine la prueba.

Qué beber:

Sélo debe tomar liquidos transparentes antes de su colonoscopia. Asegurese
de tomar cuando menos dos vasos grandes (de un minimo de 8 a 10 onzas
cada uno) de una bebida energética transparente que contenga electrolitos
antes de su colonoscopia.

Como tomar su preparacion:

Si su médico ordend una “preparacion dividida’, entonces debe tomar

la segunda parte de su preparacion en la manana del dia de su prueba.
Aseguirese de tomarla cuando menos cuatro horas antes de su procedi-
miento, aunque tenga que levantarse muy temprano. Por ejemplo, si su
médico receta una “preparacion dividida” y su prueba esta programada
para la 1:00 p.m., tome la segunda parte de su preparacion a las 9:00 a.m.
en la mafiana de su colonoscopia. Si su procedimiento es temprano por la
mafiana, eso significa que tendrd que levantarse muy temprano para tomar
la segunda mitad de su preparacién. Sabemos que es dificil levantarse tan
temprano, pero es muy importante que tome su preparacion cuatro horas
antes de su colonoscopia para que funcione la preparacion.
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Su calendario: El dia de su colonoscopia

Hora del dia

Qué comer

Qué beber

Manana
LY

Dieta de liquidos transparentes
para el desayuno.
NINGUN alimento sélido.

Una comida regular después
de que termine la prueba.

COMA.

Una comida regular después
de que termine la prugba.

COMA.

Tome dos vasos grandes
de bebidas energéticas
transparentes con
electrolitos antes de
presentarse a su colonoscopia.
Tome cuando menos de
8a 10 onzas por vaso.

Preséntese a su
colonoscopia
programada

jListo!
Sin mas
restricciones en
lo que tome.
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I Qué es un “liquido transparente”

Mientras se prepara para su colonoscopia, usted sélo debe tomar liquidos
transparentes. Se considera que un liquido es “transparente” si se puede leer
algo a través del mismo. Use esta prueba sencilla para averiguar qué puede
y no puede tomar.

‘ Este es jugo de naranja.
El jugo de naranja no es transparente
porque no se puede leer el periédico
a través del jugo.
No lo tome.

Este es jugo de pifia.
Tampoco es transparente.
No lo tome.

Este es jugo de manzana.

El jugo de manzana es transparente
porque se puede leer la letra del
periédico a través del jugo.

Puede tomarlo.

14 | QUE ES UN “LIQUIDO TRANSPARENTE"



;Qué bhebhidas son aceptables? L

S il

A\ Aceptable A\ Aceptable A\ Aceptable
=3 Soda, ginger ale =3 Agua natural y mineral =3 Cafc NEGRO
y club soda (sin crema ni leche)

A\ Aceptable A\ Aceptable A\ Aceptable
=3 Lebidas energéticas =3 Jugo de manzana =P
TRANSPARENTES
con electrolitos
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I ;Qué bebidas NO son aceptables?

=) NO son =) NOes =) NOes
aceptables aceptable aceptable
Los batidos de leche El café con crema El jugo de pifia

7 ;QUE PASA CON
~ LAS BEBIDAS
ALCOHOLICAS?

Aunque algunas bebidas
alcohdlicas son de
liquido transparente, le
pueden deshidratar. NO
debe consumir bebidas
alcohdlicas mientras se
prepara para su prueba.

=) NO es =) NO son
aceptable aceptables
El jugo de naranja La leche ni las

bebidas lacteas
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;Queé alimentos son aceptables? I

La oW

A Aceptable A Aceptable A Aceptable
= [amiel =3 (a2 gelatina de =3 Fi caldo transparente
sabores artificiales

JQUE PASA CON LOS
ALIMENTOS ROJOS?

No existen estudios que
indiquen si los alimentos
rojos tienen alguin impacto
en el éxito de su proced-
imiento. Cuando la gente
sigue todas las instruc-
ciones en este folleto, por
lo general termina con

las preparaciones limpias,
r i aunque consuma alimen-
tos rojos. Sin embargo,
algunos médicos prefi-
eren que sus pacientes

A Aceptable A Aceptable

=P Las paletas de hielo =B Loscaramelos/dulces  eviten comer alimentos

rojos; si es asf, su médico
deberd informarle de esta
restriccion.
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| ;Qué alimentos NO son aceptables?

En la pagina 17 se listan los tipos de alimentos que puede comer. Aparte
de estas excepciones, no consuma ningtin alimento sélido mientras esté
con la dieta de liquidos transparentes.

b T 2 ! p
=3 NO son aceptables =) NO son aceptables
N A pan, los granos, el arroz ni Las sopas con trozos de comida

los cereales

=3 NO es aceptable =3 NO son aceptables
“C Lacame T Lalechenilos productos lacteos

=] NO son aceptables =) NO son aceptables

Las verduras Las frutas
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;Esta funcionando mi preparacion? I

:Como puedo saber el momento en que haya completado mi
preparacion intestinal?

Sus heces deben tener la apariencia de lo que estd comiendo y bebiendo:
ser transparentes, sin muchas particulas. Usted sabra que ya la
completo cuando las heces sean de color amarillo, claras, liquidas

y transparentes, como la orina.

Enseguida se incluye una guia para ayudarle.

Oscuras y
turbias

NO son
aceptables

N

De color café
y turbias

NO son
aceptables

N G

De color
naranja
oscuro 'y
semi trans-
parentes

NO son
aceptables

$

De color
naranja claro
y principal-
mente trans-
parente

iYA CASI!

De color
amarillo y
transparente,
como la
orina

{ESTA
LISTO!
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:Puedo conducir yo mismo para irme a casa después de mi colonoscopia?

NO. Recibird medicamentos que le haran sentirse somnoliento durante la
prueba. Lo que significa que usted no puede conducir para irse a casa. Debe
hacer arreglos para que alguien le lleve a casa después de la prueba. También
podria usar transporte publico (un taxi o autobus), pero sélo si hay un adulto
que le acomparie a casa.

¢:Cuanto tiempo se tardara la prueba?

La prueba en si se lleva de 10 a 30 minutos, pero calcule pasar mas tiempo en el
consultorio porque necesitara prepararse para la prueba y recuperarse de la misma.
Calcule pasar de 4 a 5 horas en su instalacion, aunque ese tiempo puede variar.

:Cuales son los efectos secundarios de la “preparacion intestinal”?

La preparacion intestinal le causara mucha diarrea, la cual empezard entre unos
minutos y tres horas después de comenzar a tomar su preparacion. Asi que haga
planes para estar en casa y cerca de un bafo. La mayoria de la gente se siente
hinchada y tiene molestias abdominales. Esta es una sensacién normal. No se
alarme si siente estos sintomas. Muchas personas sienten ndusea. Esta también
es una sensacion normal. A algunas personas no les gusta el sabor o el olor de

la medicina. No deje que esto sea un obstaculo para tomarse la medicina de la
manera prescrita. En contadas ocasiones algunas personas vomitan mientras
toman la preparacion. Si esto ocurre, deje de tomarla y llame a su médico.

Mi preparacion aiin no empieza a surtir efectos, jeso esta hien?

La gente responde de manera diferente a la preparacion intestinal, algunas
personas empiezan a tener diarrea unos minutos después de tomarla mientras
que otras no reaccionan sino hasta una hora o mas tarde. Si ha esperado mas

de tres horas y no hay resultados, entonces es posible que no esté funcionando.
Asegurese de tomar suficientes liquidos, como se indica en la pagina 10. Si eso

no funciona, témese la segunda parte de su preparacion y siga tomando liquidos.
Debe funcionar con el tiempo. Llame a su médico si el medicamento no funciona
para nada a pesar de que haya tomado suficientes liquidos y el medicamento de
la manera prescrita.
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Mi lista para la colonoscopia I

Instrucciones

Esta es una lista de las cosas que debe hacer para prepararse para

su colonoscopia. Marque las casillas con una “X” a medida que vaya
completando cada una de las cosas. Asegurese de que estén marcadas
todas las casillas antes de venir para su procedimiento.

Antes de empezar
[ Lea cuidadosamente este folleto.

[] Asegurese de que tiene su kit de preparacion intestinal.
Llame a su médico si no es asi.

(] Hable con su médico sobre sus medicamentos si es necesario.

Un dia antes de su colonoscopia

(] Desayune — sdlo liquidos transparentes, ningtin
alimento sdlido.

[ Almuerce — sdlo liquidos transparentes, ningtin
alimento sdlido.

[J Cene — sélo liquidos transparentes, ningtn alimento sélido.

(] Témese su preparaci6n intestinal en la noche siguiendo las
instrucciones.

(] Tome cuando menos 12 vasos grandes de liquidos transparentes
en el transcurso del dia.

El dia de su colonoscopia

[ ] Si sumédico receté una “preparacion dividida’, tome la
segunda parte de la preparacion intestinal conforme a las in-
strucciones, empezando cuatro horas antes de su colonoscopia.

(] Tome dos vasos grandes de bebidas energéticas transparentes
antes de su cita.

(] Preséntese para someterse a su colonoscopia conforme
a las instrucciones.

M LISTA PARA LA COLONOSCOPIA | 21



¢Qué pasa si tengo mas preguntas?

Llame a su médico si tiene algiin problema mientras se prepara para su
prueba o alguna pregunta sobre este folleto. Recuerde: Juntos vamos hacer
esta prueba “una sola vez y listo”.

Notas:
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Notas:
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Notas:

Folleto preparado por:

Brennan Spiegel, MD, MSHS; Jennifer Talley, MSPH; Kristina Cordasco, MD,
MPH; Michael Chan, MD, MPH; Hartley Cohen, MD and Bradley Snyder

El propdsito de este folleto es soélo informativo y usted debe consultar a su
médico sobre las opciones de tratamiento y su problema médico particular.
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